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Vi vill att:

Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en &rlig seger.

Férloraren ska kunna kiinna sig trygg i att ha forlorat i drlig kamp.
Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en f6ljd av forbjudna
medel och metoder.

Handlingsplan:
S hir eor vi for att undvika doping i vért forbund:

Vi ska jobba aktivt med att informera klubbarna inom forbundet ang. doping.
Vi ska hjilpa klubbarna att klara av att informera sina medlemmar om doping,
samt sé ska vi hjilpa klubbarna att klara av handskas med denna friga om den
skulle dyka upp.

Foérebyggande

Informera Stockholms Judoférbunds medlemsklubbars ledare/trdnare om
gillande antidopingpolicy med planerade atgérder.

Informera Stockholms Judoférbunds medlemsklubbars ledare/trinare och
tivlingsidrottare om Riksidrottsforbundets (RF:s) "Antidopingfakta”.
Stockholms Judoférbunds medlemsklubbars ledare/trinare genomfor RF:s
kunskapsprov i antidoping pa www.rf.se/vaccinera.

Ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva. Anviind RF:s
handledning "Antidopingsnack".

Uppmana Stockholms Judofoérbunds medlemsklubbars tédvlingsidrottare att
gora Riksidrottsforbundets kunskapsprov pd www.rf.se/vaccinera.
Informera Stockholms Judoforbunds medlemmar om policyn och
handlingsplanen.

Anvind symbolen Rena Vinnare for att visa Stockholms Judoforbunds
hallning.

Att vi i Stockholms Judoférbund informerar aktivt de klubbar som finns
inom forbundet om detta med doping samt anti-doping. Att alltid ha Anti-
doping fragan och det forebyggande arbetet mot doping som en stdende
punkt i alla vara méten med klubbarna.

Akut

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping.
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