Oppen Randori

| var kommer de 6ppna randoripassen att fortsatta efter en bra forsta termin. Vi kommer koéra en
gang i manaden pa helger for alla tavlingssatsande fran 17 ar och ned till och med u-13. Passen
kommer vara 2 timmar, med en gemensam uppvarmning foljt av rullande byten. Kom som grupp
eller som enskild alla ar valkomna sa lange man vill kora randori. Tranare fran andra klubbar far gérna
vara med pa mattan, men det ar inget krav.

Traningen ar gratis.

Féljande datum kor vi:
6 januari

11 februari

24 mars

14 april
TID:10.00-12.00 "UDO
Plats: SPIFs dojo, Midsommarkransen, Svandamsvagen 17, 126 35 Hagersten

Oppen onsdagstrining

Vi vill ocksa passa pa att paminna om att var ungdomstraning pa onsdagar klockan 18.30, ar 6ppen
for alla tavlingsintresserade. Vi brukar vara runt ett 30 tal fran olika klubbar, med stor ambition och
harlig stdmning. Traningen ar gratis.

www.spifjudo.se

| host skall vi dra igdng samrandoritréningar for alla tavlingsintresserade U17, U15 och sista ars U13.
En gang i manaden kommer vi trana tillsammans i Saltsjo:s dojo i Gustavsberg.
Tid: kl 10.00-12.00.

Féljande datum kommer att gélla.
22 januari

5 februari

3 mars

29 april

6 maj

www.saltsjojudo.se

IK Sodra har alla sina traningar varje vecka 6ppna for gaster fran andra
judoklubbar. Alla ar valkomna och det ar gratis.

Plats: IK S6dras dojo i Skarpnack, Skarpnacks Gardsvag 11

Schema finns pa www.iksodra.com
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