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Anmalan:
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Ovrigt:

Fragor:

Stockholms Judoforbund

inbjuder till kurs i

Judo-Shiat

25 februari 2012
Lordag 10:00-16:00
IK S6dras Dojo i Skarpnack.

300 kr/deltagare. Klubbar fran Stockholms Judoférbund far
anmala 2 deltagare/klubb gratis (max 10 st totalt). Faktura for
anmalningsavgiften skickas till klubben.

Obligatoriskt via e-post holm@judo.se. Senast 21/2.
Anmalan ska innehalla: namn och klubb.

Vi kommer att ga igenom grunderna i alla delar av Judo-Shiai
(www.judo-shiai.fi), vilken hardvara som kravs for en komplett

tavling, hur man startar en tavling pa klubb, zon och nationell
niva. Kursen ar grundlaggande.

Deltagarna star for lunch sjalva. McDonalds (bilvag), kvarterskrog
och Konsum finns i narheten. Micro finns i lokalen.

Alla deltagare bor ha med sig en egen barbar dator.

Michael Holm, holm@judo.se
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